
《コメント》

来月の安全目標は体調管理です。毎日本当に暑いです！！

特に今年は急に暑くなり体が対応できていません。こまめに水分・塩分補強や休憩

も多めにとりしっかりと体調管理して行きましょう。

・フルハーネスDVD
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«来月の安全目標»

体調管理
【主な内容】

・事故事例


